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Thème : Vie scolaire
Nombre de lettres : 9
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Thème : Vêtement
Nombre de lettres : 7
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Retrouvez le mot qui se cache dans chacune des grilles ci-dessous.
Les lettres doivent se suivre verticalement ou horizontalement, mais pas en diagonale.

Lisez ce texte :

« C3 M355493 357 B13N 
D1FF1C1L3 4 L1R3 M415 V07R3 

C3RV34U 5'4D4P73 
R4P1D3M3N7. 

4U C0MM3NC3M3N7 C'357 
D1FF1C1L3, M145 M41NT3N4N7 

V0U5 Y P4RV3N3Z 54N5 
D1FF1CUL73. C3L4 PR0UV3 

4 QU3L P01N7 V07R3 C3RV34U 
L17 4U70M471QU3M3N7 54N5 

3FF0R7 D3 V07R3 P4R7. 50Y3Z 
F135, C3R741N35 P3RS0NN35 3N 

50N7 1NC4P4BL35. »

LP/INFOGRAPHIE : ANAÏS RENAUD.

SOURCES : HAPPYNEURON 
(HTTP://WWW.HAPPYNEURON.FR), 
CLAUDE DUPUY, « VOTRE CERVEAU 
VA VOUS AIDER À RÉUSSIR », 
ÉDITIONS L’ÉTUDIANT.

Exercer votre cerveau !
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Garçon ! S’il vous plaît !
1. Mémorisez le menu de chaque convive. 

Puis masquez ces mots et rendez-vous
au 2.  pour poursuivre l’exercice.

2. A présent, pouvez-vous reconstituer 
les menus des deux convives grâce aux 

plats dont vous disposez ?
Inscrivez en face de chaque plat le nom du 
convive correspondant : Juliette ou Anaïs.

Menu
de Juliette

Menu
d’Anaïs

Quenelles 
de brochet

Tomme de 
Savoie

Milk-shake

Brouilly

Fondue 
savoyarde

Comté

Crêpe 
Suzette

Givry

Brouilly

Comté

Crêpe Suzette

Fondue savoyarde

Givry

Milk-shake

Quenelles de brochet

Tomme de Savoie 
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........................................
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...............................................
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..........................

CACHEZ CETTE PARTIE DE L’EXERCICE

Main gauche ou main droite ?
Inscrivez les réponses en dessous (« droite » ou « gauche »).
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Réponses exercice 1 :
« Rédaction » et « Costume ».

Réponses exercice 3 :
Droite - Droite - Gauche - Gauche - Droite - 

Gauche - Droite - Droite - Gauche - Droite

Exercer votre cerveau !

Réponses exercice 2 :
« Ce message est bien di�cile à lire mais votre cerveau 
s’adapte rapidement. Au commencement c’est 
di�cile, mais maintenant vous y parvenez sans 
di�cultés. Cela prouve à quel point votre cerveau lit 
automatiquement sans e�ort de votre part. Soyez fier, 

certaines personnes en sont incapables. »
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